Pliez Iégerement votre coude G
30° et mesurez la circonférence
de votre bras a 10 cm au-dessus
de l'articulation du coude.

Choisissez votre taille en
fonction de la mesure dans le
tableau ci-dessous

CONSEILL : Taillez en dessous si
vous mesurez entre les deux.

20-23 cm

23-26 cm

26-30 cm

30-34 cm

34-38 cm

38-44cm




